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PSICOFARMACOLOGIA EN LA INFANCIAY ADOLESCENCIA
¢ Que debemos saber?

INTRODUCCION:

De acuerdo a algunos datos reportados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), més
del 13% de la poblaciéon mundial entre 10 y 19 afios poseen el diagndstico de un trastorno
mental, lo que representa a 166 millones de nifios, nifias y adolescentes (OMS, 2021), aunado
a esto aproximadamente la mitad de la psicopatologia tiene un inicio previo a los 14 anos.

Es innegable, que los profesionales en Psiquiatria somos insuficientes para la poblacién, la
brecha es mayor en Psiquiatria Infantil. La demanda de atencién en Salud Mental para la
poblacién Infanto-juvenil, se incrementd posterior a la pandemia por COVID-19; existen
mayor numero de farmacos disponibles, asi como un crecimiento en la prescripcion en estos
ultimos afos; el manejo oportuno y apropiado de la psicopatologia en la infancia, no solo
impacta en la evolucién de la enfermedad en este grupo poblacional, sino que a la poste
podrd disminuir las complicaciones y favorecer diagndsticos y tratamientos tempranos;
representando quizd uno de los caminos efectivos en la prevencién y mejor evolucién y
prondstico de la patologia psiquiatrica en el adulto.

OBJETIVO:

Brindar informacion breve y actualizada acerca de conceptos esenciales en el tratamiento de
la psicopatologia infantil mas prevalente, favoreciendo mayores conocimientos, habilidades;
y un criterio mas amplio que optimicen el tratamiento farmacolégico en el paciente
pediatrico con enfermedad mental y sus familias.

LUGARY FECHA:
Ciudad de México, México; 17 de noviembre de 2024 =12:15a 16:15 horas =

PROFESORES:

Dra. Sandra Carolina Herrera Ortiz.- Coordinadora
Dra. llia Angélica Espindola Jaramillo

Dra. Beatriz Paulina Vazquez Jaime



WORLD 24TH WORLD CONGRESS
PSYCHIATRIC  OF PSYCHIATRY
ASSOCIATION  MEXICO CITY, 14-17 NOVEMBER 2024

PRINCIPIOS BASICOS DE PSICOFARMACOLOGIA EN EL
DESARROLLO
Psicofarmacos en Pediatria

TEMAS PROGRAMADOS

1. Principios basicos de la Psicofarmacologia en la infancia y adolescencia
- Generalidades neurobioquimicas en poblacién infanto-juvenil

- Circuitos cerebrales y dimensiones sintométicas

2. Trastornos del Neurodesarrollo

- Abordaje psicofarmacolégico de:
- Trastorno del espectro autista (TEA)
- Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
- Discapacidad Intelectual

- Alteraciones del neurodesarrollo una condicién presente a lo largo de la vida.

3. Trastornos del afecto y de ansiedad
- Abordaje psicofarmacoldgico en trastornos del afecto:
- Trastorno depresivo
- Trastorno bipolar
- Abordaje psicofarmacoldgico en trastornos de ansiedad

- Consideraciones farmacoldgicas para el TOC, TEPT, fobias, etc en poblacién pediatrica.
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4. Conducta suicida y autolesiones
- Tratamiento inicial y seguimiento de la conducta suicida y las autolesiones - Cutting
- Conducta suicida: el reto de la entrevista en nifios y adolescentes.

- Diferencias de abordaje y manejo entre conducta suicida y autolesiones

5. Alteraciones de suefo
- Evolucion del suefio a lo largo de la infancia y adolescencia.

- Manejo farmacoldgico de los trastornos de suefio en la infancia.

7. Tépicos especiales en la infancia y adolescencia.
- Consideraciones de Psicofarmacologia de enlace en pediatria.
- Nuevas opciones farmacoldgicas.

- El manejo farmacoldgico: uno de los eslabones del tratamiento integral en los pacientes
de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.

8. Dudas, comentarios, aportaciones y/o disertaciones.

iGRACIAS POR SU INTERES... NOS VEMOS PRONTO!

Consientes de la amplitud del tema que nos compete tratar en este curso, es nuestro
compromiso aportar informacién innovadora, relevante y esencial para su practica
consuetudinaria, que realmente pueda brindarles un conocimiento dutil, pero sobretodo
practico y necesario para el 6ptimo manejo farmacolégico de los pacientes en edad infantil.
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